
ランニングマシン多数導入
インターネット対応最新機種導入

フリーウェイトエリアにパワー
ラック・ダンベル 42 ㎏等導入

有酸素マシン「バイクマシン」
「クロストレーナー」完備

各部位に対応した筋力
トレーニングマシンを導入

ストレッチエリア完備
広々としたスペースを確保

裏面に続く裏面に続く




